
Wyzwania dla cateringów
obsługujących placówki
żywienia zbiorowego

• planowanie jadłospisów na minimum 10 dni
• wyliczanie wartości odżywczych
• oznaczanie alergenów
• prowadzenie szczegółowej dokumentacji

Ręczne planowanie to ryzyko błędów,
i strata cennego czasu

Regionalny Szpital w Koszalinie

Jadłospis: D01 – Dieta Podstawowa (2026-04-01 - 2026-04-10)

środa
2026-04-01

czwartek
2026-04-02

piątek
2026-04-03

sobota
2026-04-04

niedziela
2026-04-05

poniedziałek
2026-04-06

wtorek
2026-04-07

Śn
ia

da
ni

e Krem owsiany z jogurtem

greckim, jabłkiem i

borówkami 350g

Składniki: Jabłko, Jogurt typu

greckiego (mleko), Borówka,

Płatki owsiane (gluten),

Cynamon

Sałatka capresse 250g

Składniki: Pomidor, Ser

Mozzarella, w zalewie (mleko),

Oliwa z oliwek, Bazylia

Chleb orkiszowy 30g

(gluten)

Koktajl z kefirem,

truskawkami, płatkami

owsianymi i chia 350g

Składniki: Kefir, 2% tłuszczu

(mleko), Truskawki, Płatki

owsiane (gluten), Nasiona chia

Chleb orkiszowy 60g

(gluten)

Pasta jajeczna ze

szczypiorkiem 125g

Składniki: Jaja kurze całe (jaja),

Szczypiorek, Majonez (jaja)

Chleb orkiszowy 60g

(gluten)

Orzechy włoskie 8g

(orzechy)

Mandarynki 210g

Grzanki z pastą
Wawrzyniec, pieczoną

papryką i serem feta 300g

Składniki: Papryka czerwona,

Chleb żytni razowy (gluten),

Pasta warzywna z grillowaną

cukinią i curry, Ser typu Feta

(mleko), Rukola, Pieprz

Kefir, 2% tłuszczu 200g

(mleko)

Nocna owsianka z

truskawkami, kiwi i

płatkami migdałów 250g

Składniki: Napój kokosowy,

Jogurt naturalny, 2% tłuszczu

(mleko), Kiwi, Truskawki, Płatki

owsiane (gluten), Miód pszczeli,

Nasiona chia, Migdały, płatki

(orzechy)

Twarożek otrębowy z

malinami 300g
Składniki: Ser twarogowy

(twaróg) chudy (mleko), Jogurt

naturalny, 2% tłuszczu (mleko),

Maliny, Ksylitol, Orzechy włoskie

(orzechy), Otręby żytnie

(gluten)

Chleb żytni razowy 6g

(gluten)

II 
Śn

ia
da

ni
e Lekkostrawna sałatka z

roszponką, pomidorem,

marchewką i olejem lniany

300g
Składniki: Pomidor, Marchew,

Roszponka, Cytryna, Olej lniany,

Miód pszczeli, Musztarda

(siarka,gorczyca)

Jogurt z otrębami, malinami,

bananem, nasionami chia i

migdałami 350g
Składniki: Skyr waniliowy, jogurt

typu islandzkiego (mleko), Maliny,

Banan, Migdały, płatki (orzechy),

Nasiona chia, Otręby żytnie

(gluten)

Kanapka z masłem, szynką

drobiową i roszponką 180g

Składniki: Chleb orkiszowy

(gluten), Szynka z piersi kurczaka

(gluten,mleko,soja,seler),

Roszponka, Masło ekstra (mleko)

Wafle gryczane z pastą

Wawrzyniec i kiełkami 90g

Składniki: Kiełki, Wafle gryczane

(gluten), Pasta warzywna z

grillowanym bakłażanem

Sok pomidorowy 300g

Twarożek wiejski z

rzodkiewką i szczypiorkiem

220g
Składniki: Twarożek wiejski, 2%

tłuszczu (mleko), Rzodkiewka,

Szczypiorek

Sałatka grecka 220g

Składniki: Pomidor, Ser typu Feta

(mleko), Ogórek kiszony, Sałata,

Cebula, Oliwa z oliwek, Oliwki

czarne

Wafle gryczane z pastą

Wawrzyniec, roszponką i

ogórkiem kiszonym 190g

Składniki: Ogórek kiszony,

Roszponka, Wafle gryczane

(gluten), Pasta warzywna z

grillowanym bakłażanem

O
bi

ad Udko z kurczaka pieczone w

przyprawach 120g

Składniki: Mięso z ud kurczaka,

Czosnek, Olej rzepakowy, Curry,

Imbir, Kmin rzymski, Kolendra,

Majeranek

Kasza kuskus 52g (gluten)

Ogórek kiszony 50g

Oliwa z oliwek 5g

Makaron gryczany z

grillowanymi warzywami

350g
Składniki: Makaron gryczany (jaja),

Cukinia, Bakłażan, Papryka

czerwona, Przecier pomidorowy,

Cebula, Olej rzepakowy, Bazylia,

Czosnek

Dorsz w pietruszkowym

pesto 200g
Składniki: Dorsz, świeży (ryby),

Cytryna, Oliwa z oliwek, Pietruszka

Bataty pieczone 120g

Składniki: Batat, Olej rzepakowy,

Tymianek

Cukinia zapiekana z

pomidorem i mozzarellą

450g
Składniki: Cukinia, Pomidor, Ser

Mozzarella, w zalewie (mleko),

Oliwa z oliwek, Czosnek, Bazylia,

Oregano suszone

Jaja kurze całe 55g (jaja)

Oliwa z oliwek 5g

Makaron z pesto z rukoli

250g
Składniki: Pomidory koktajlowe,

Makaron bezjajeczny z semoliny

(gluten), Ser Mozzarella, w

zalewie (mleko), Rukola, Migdały

(orzechy), Oliwa z oliwek, Ser

Parmezan (mleko), Czosnek

Kasza gryczana duszona z

warzywami 350g

Składniki: Cukinia, Papryka

czerwona, Cebula, Kasza gryczana,

Marchew, Pomidory bez skóry,

Pietruszka, Czosnek, Olej

rzepakowy, Bazylia, Oregano

suszone

Pierś z kurczaka 150g

Zupa krupnik 300g

Składniki: Woda, Włoszczyzna

(seler), Mięso z ud kurczaka,

Ziemniaki, Jogurt naturalny, 2%

tłuszczu (mleko), Kasza

jęczmienna, perłowa (gluten),

Pietruszka, Koperek, Liście

laurowe, Ziele angielskie

Po
dw

ie
cz

or
ek Jabłko pieczone z migdałami

i cynamonem 170g

Składniki: Jabłko, Migdały, płatki

(orzechy)

Twarożek wiejski, 2%

tłuszczu 200g (mleko)

Rzodkiewka 60g

Jabłko 160g

Migdały, płatki 10g (orzechy)

Gruszka 135g

Orzechy włoskie 12g

(orzechy)

Pomarańcza 240g Jogurt typu greckiego 100g

(mleko)

Borówka 50g

Jabłko 160g

Migdały, płatki 10g (orzechy)
Ko

la
cj

a Jaja kurze całe 110g (jaja)

Chleb orkiszowy 30g (gluten)

Masło ekstra 3g (mleko)

Roszponka 25g

Carpaccio z buraka z rukolą i

fetą 150g
Składniki: Buraki, Ser typu Feta

(mleko), Rukola, Cytryna, Oliwa z

oliwek, Miód pszczeli, Dynia,

Czosnek, Musztarda

(siarka,gorczyca)

Sałatka z pomidorów,

jogurtu naturalnego i solą

ziołową 220g
Składniki: Pomidor, Jogurt

naturalny, 2% tłuszczu (mleko), Sól

ziołowa

Twarożek z jogurtem,

warzywami i oliwą z oliwek

331g
Składniki: Rzodkiewka, Ser

twarogowy (twaróg) chudy

(mleko), Jogurt naturalny, 2%

tłuszczu (mleko), Ogórek świeży,

Oliwa z oliwek

Fasolka szparagowa z serem

feta i słonecznikiem 160g

Składniki: Fasolka szparagowa, Ser

typu Feta (mleko), Słonecznik,

Czosnek, Olej rzepakowy

Pieczone talarki cukinii 330g

Składniki: Cukinia, Ser Parmezan

(mleko), Bułka tarta (gluten),

Oliwa z oliwek, Oregano suszone,

Tymianek

Chleb orkiszowy 15g (gluten)

Wrap z hummusem,

tuńczykiem i warzywami 1

porcja 300g
Składniki: Tuńczyk w sosie

własnym (w wodzie) (ryby),

Tortilla pełnoziarnista (gluten),

Ogórek świeży, Papryka czerwona,

Hummus paprykowy, Sałata

Su
m

a E: 1298.37 B: 66.64,

T: 54.53, W: 144.05,

Błonnik [g]: 21.03, Cukier [g]:

50.22,
Sód [mg]: 954.7, Kwasy tł.

nas. [g]: 12.83,

E: 1462.75 B: 70.97,

T: 53.43, W: 189.1,

Błonnik [g]: 28.06, Cukier [g]:

64.7,
Sód [mg]: 1386.63, Kwasy tł.

nas. [g]: 15.41,

E: 1224.53 B: 68.16,

T: 46.61, W: 145.51,

Błonnik [g]: 25.66, Cukier [g]:

51.67,
Sód [mg]: 1774.59, Kwasy tł.

nas. [g]: 12.14,

E: 1425.02 B: 79.85,

T: 68.36, W: 137.24,

Błonnik [g]: 25.23, Cukier [g]:

64.89,
Sód [mg]: 1491.27, Kwasy tł.

nas. [g]: 19.43,

E: 1487.36 B: 72.75,

T: 68.95, W: 156.4,

Błonnik [g]: 23.89, Cukier [g]:

53.85,
Sód [mg]: 2219.69, Kwasy tł.

nas. [g]: 21.45,

E: 1246.6 B: 75.63,

T: 50.82, W: 132.88,

Błonnik [g]: 23.14, Cukier [g]:

43.82,
Sód [mg]: 1238.74, Kwasy tł.

nas. [g]: 14.34,

E: 1033.3 B: 71.2,

T: 30.77, W: 137.3,

Błonnik [g]: 28.72, Cukier [g]:

36.55,
Sód [mg]: 2047.54, Kwasy tł.

nas. [g]: 7.1,

NUVERO - gotowe rozwiązanie
dla firm cateringowych

Profesjonalny system do planowania dietetycznego,
który zapewnia zgodność z przepisami i oszczędza
czas pracy dietetyków oraz intendentów.

Zgodność z przepisami
Normy NIZP-PZH, alergeny,
dokumentacja dla Sanepidu.

Oszczędność czasu
Jadłospis na 10 dni
w kilka minut.

Automatyczna dokumentacja
Jadłospisy, menu, asygnaty
i dokumenty dla kuchni.

Wszystkie diety szpitalne
D01-D13 + modyfikacje,
błyskawiczne kopiowanie.

Kontrola kosztów
Wycena posiłków,
wsad do kotła, analiza budżetu.

Wydruk szczegółowy

Wydruk dzienny z kilkoma dietami

Praca online
Dostęp z każdego miejsca,
wiele stanowisk,aktualizacja
w cenie.

Moduł MAGAZYN - pełna kontrola
gospodarki magazynowej

Dodatkowy moduł, który integruje żywienie zbiorowe
z magazynem i zamówieniami.

• Automatyczne zapotrzebowania produktów
   na podstawie jadłospisów
• Kontrola stanów magazynowych i dostępności surowców
• Generowanie listy zamówień i planowanie dostawy
• Kontrola kosztów żywienia - wyliczanie wsadu do kotła
   i analiza budżetu

Zestawienie produkcyjne

dla kuchni

Dlaczego firmy cateringowe
wybierają NUVERO?

UMÓW BEZPŁATNĄ
PREZENTACJĘ ONLINE
Zobacz, jak Nuvero ułatwi
pracę w Twojej firmie

Profesjonalne oprogramowanie
do żywienia zbiorowego nuvero.pl 530 439 580 kontakt@nuvero.pl

Profesjonalne oprogramowanie
do żywienia zbiorowego

DLA CATERINGÓW

Zgodność z rozporządzeniem Ministra Zdrowia 2026

Regionalny Szpital w Koszalinie

Jadłospis
Wtorek (2026-04-07)

D01 – Dieta Podstawowa

 
E: 1033.3 kcal, B: 71.2 g,

T: 30.77 g, W: 137.3 g,

Błonnik [g]: 28.72, Cukier

[g]: 36.55, Sód

[mg]: 2047.54, Kwasy tł.

nas. [g]: 7.1

Śniadanie II Śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Twarożek otrębowy z

malinami 300g
(mleko,gluten,orzechy)

(Ser twarogowy (twaróg)

chudy (mleko), Jogurt

naturalny, 2% tłuszczu

(mleko), Maliny, Ksylitol,

Orzechy włoskie (orzechy),

Otręby żytnie (gluten))

Chleb żytni razowy 6g

(gluten)

Wafle gryczane z
pastą Wawrzyniec,

roszponką i ogórkiem

kiszonym 190g (gluten)

(Ogórek kiszony,
Roszponka, Wafle

gryczane (gluten), Pasta

warzywna z grillowanym

bakłażanem)

Zupa krupnik 300g

(seler,gluten,mleko)

(Woda, Włoszczyzna

(seler), Mięso z ud
kurczaka, Ziemniaki,

Jogurt naturalny, 2%

tłuszczu (mleko), Kasza

jęczmienna, perłowa

(gluten), Pietruszka,

Koperek, Liście laurowe,

Ziele angielskie)

Jabłko 160g

Migdały, płatki 10g

(orzechy)

Wrap z hummusem,

tuńczykiem i
warzywami 1 porcja

300g (gluten,ryby)

(Tuńczyk w sosie własnym

(w wodzie) (ryby), Ogórek

świeży, Tortilla
pełnoziarnista (gluten),

Papryka czerwona,

Hummus paprykowy,

Sałata)

D02 – Dieta
Łatwostrawna
 
E: 1246.6 kcal, B: 75.63 g,

T: 50.82 g, W: 132.88 g,

Błonnik [g]: 23.14, Cukier

[g]: 43.82, Sód

[mg]: 1238.74, Kwasy tł.

nas. [g]: 14.34

Śniadanie II Śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Nocna owsianka z

truskawkami, kiwi i

płatkami migdałów

250g
(gluten,mleko,orzechy)

(Napój kokosowy, Jogurt

naturalny, 2% tłuszczu

(mleko), Kiwi, Truskawki,

Płatki owsiane (gluten),

Miód pszczeli, Nasiona

chia, Migdały, płatki

(orzechy))

Sałatka grecka 220g

(mleko)
(Pomidor, Ser typu Feta

(mleko), Ogórek kiszony,

Sałata, Cebula, Oliwa z

oliwek, Oliwki czarne)

Kasza gryczana
duszona z warzywami

350g
(Cukinia, Papryka
czerwona, Cebula, Kasza

gryczana, Marchew,

Pomidory bez skóry,

Pietruszka, Czosnek, Olej

rzepakowy, Bazylia,

Oregano suszone)

Pierś z kurczaka 150g

Jogurt typu greckiego

100g (mleko)

Borówka 50g

Pieczone talarki

cukinii 330g
(mleko,gluten)
(Cukinia, Ser Parmezan

(mleko), Bułka tarta

(gluten), Oliwa z oliwek,

Oregano suszone,

Tymianek)

Chleb orkiszowy (mąka

pszenna orkiszową, otręby

ORKISZOWE, kiełki ORKISZOWE,

zakwas ORKISZOWY, mąkę z

PSZENICY durum, słód

JĘCZMIENNY, sól, drożdże) 15g

(gluten)

D08 – Dieta
Niskobiałkowa
 
E: 1033.3 kcal, B: 71.2 g,

T: 30.77 g, W: 137.3 g,

Błonnik [g]: 28.72, Cukier

[g]: 36.55, Sód

[mg]: 2047.54, Kwasy tł.

nas. [g]: 7.1

Śniadanie II Śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Twarożek otrębowy z

malinami 300g
(mleko,gluten,orzechy)

(Ser twarogowy (twaróg)

chudy (mleko), Jogurt

naturalny, 2% tłuszczu

(mleko), Maliny, Ksylitol,

Orzechy włoskie (orzechy),

Otręby żytnie (gluten))

Chleb żytni razowy 6g

(gluten)

Wafle gryczane z
pastą Wawrzyniec,

roszponką i ogórkiem

kiszonym 190g (gluten)

(Ogórek kiszony,
Roszponka, Wafle

gryczane (gluten), Pasta

warzywna z grillowanym

bakłażanem)

Zupa krupnik 300g

(seler,gluten,mleko)

(Woda, Włoszczyzna

(seler), Mięso z ud
kurczaka, Ziemniaki,

Jogurt naturalny, 2%

tłuszczu (mleko), Kasza

jęczmienna, perłowa

(gluten), Pietruszka,

Koperek, Liście laurowe,

Ziele angielskie)

Jabłko 160g

Migdały, płatki 10g

(orzechy)

Wrap z hummusem,

tuńczykiem i
warzywami 1 porcja

300g (gluten,ryby)

(Tuńczyk w sosie własnym

(w wodzie) (ryby), Ogórek

świeży, Tortilla
pełnoziarnista (gluten),

Papryka czerwona,

Hummus paprykowy,

Sałata)

Zestawienie produkcyjne na kuchnię

Placowka: Dom Wypoczynkowy "Bałtyk" | Jadlospis: D01 – Dieta Podstawowa

2026-04-03 | piątek
Śniadanie

Na 1 osobę Na 60 osób

Produkt

Masa brutto Masa netto Masa brutto Masa netto

Koktajl z kefirem, truskawkami, płatkami owsianymi i chia
365 g 365 g 21.9 kg 21.9 kg

- Kefir, 2% tłuszczu

200 g 200 g 12 kg 12 kg

- Truskawki

150 g 150 g 9 kg 9 kg

- Płatki owsiane

10 g 10 g 600 g 600 g

- Nasiona chia

5 g 5 g 300 g 300 g

Chleb orkiszowy

60 g 60 g 3.6 kg 3.6 kg

Pasta warzywna z grillowanym bakłażanem

20 g 20 g 1.2 kg 1.2 kg

II Śniadanie
Na 1 osobę Na 60 osób

Produkt

Masa brutto Masa netto Masa brutto Masa netto

Kanapka z masłem, szynką drobiową i roszponką

180 g 180 g 10.8 kg 10.8 kg

- Chleb orkiszowy

90 g 90 g 5.4 kg 5.4 kg

- Szynka z piersi kurczaka

45 g 45 g 2.7 kg 2.7 kg

- Roszponka

36 g 36 g 2.16 kg 2.16 kg

- Masło ekstra

9 g 9 g 540 g 540 g

Obiad
Na 1 osobę Na 60 osób

Produkt

Masa brutto Masa netto Masa brutto Masa netto

Dorsz w pietruszkowym pesto

197 g 197 g 11.82 kg 11.82 kg

- Dorsz, świeży

150 g 150 g 9 kg 9 kg

- Oliwa z oliwek

15 g 15 g 900 g 900 g

- Pietruszka, liście (natka pietruszki)

10 g 10 g 600 g 600 g

- Cytryna

22 g 22 g 1.32 kg 1.32 kg

Bataty pieczone

117 g 117 g 7.02 kg 7.02 kg

- Batat (ziemniak słodki)

110 g 110 g 6.6 kg 6.6 kg

- Olej rzepakowy

5 g 5 g 300 g 300 g

- Tymianek suszony

2 g 2 g 120 g 120 g

Surówka z kiszonej kapusty, marchewki i słonecznika
150 g 150 g 9 kg 9 kg

- Kapusta kiszona

110 g 110 g 6.6 kg 6.6 kg

- Marchew

25 g 25 g 1.5 kg 1.5 kg

- Olej rzepakowy

5 g 5 g 300 g 300 g

- Pietruszka, liście (natka pietruszki)

5 g 5 g 300 g 300 g

- Słonecznik, nasiona, łuskane

5 g 5 g 300 g 300 g

Podwieczorek
Na 1 osobę Na 60 osób

Produkt

Masa brutto Masa netto Masa brutto Masa netto

Jabłko

160 g 160 g 9.6 kg 9.6 kg

Migdały, płatki

10 g 10 g 600 g 600 g

Kolacja
Na 1 osobę Na 60 osób

Produkt

Masa brutto Masa netto Masa brutto Masa netto

Sałatka z pomidorów, jogurtu naturalnego i solą ziołową
221 g 221 g 13.26 kg 13.26 kg

- Pomidor

160 g 160 g 9.6 kg 9.6 kg

- Jogurt naturalny, 2% tłuszczu

60 g 60 g 3.6 kg 3.6 kg

- Sól ziołowa

1 g 1 g 60 g 60 g

Tost z serem mozzarella

60 g 60 g 3.6 kg 3.6 kg

- Chleb żytni razowy

30 g 30 g 1.8 kg 1.8 kg

- Ser Mozzarella, w zalewie

30 g 30 g 1.8 kg 1.8 kg

Spełniasz wymagania rozporządzenia 2026
bez stresu i w krótki czasie

Spełniasz wymagania sanepidów
bez dodatkowej pracy

Oszczędzasz nawet kilkanaście godzin
pracy w tygodniowo

Masz pełną dokumentację generowaną
automatycznie 
Lepsza kontrola kosztów
i gospodarki magazynowej


