NUVERO

Profesjonalne oprogramowanie

do zywienia zbiorowego

VAN

Nowe rozporzqdzenie Ministra Zdrowia

Wyzwania dla szpitali
w 2026 roku

plohowonle jadtospiséw na minimum 10 dni
+ wyliczanie wartosci odzywczych
- oznaczanie alergenéw

- prowadzenie szczegotowej dokumentacji

Beczne planowanie to ryzyko btedow,
i strata cennego czasu ,

NUVERO - gotowe rozwigzanie
dla szpitali

Pr j

ktgrf;sz‘%on:lny system oJc_: planowania dietetycznego

Ktory pewnia zgoc!nosc z przepisami i oszczedza
pracy dietetykéw oraz intendentéw

DLA SZPITALI

NUVERO

DZIEN 1
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Regionalny Szpital w Koszalinie

z kilkoma dietami

> Wydruk dzienny

22, Regionalny Szpitat

Jadtospis Wtorek (2026-04-07)

DO1 - Dieta Podstawowa $niadanie 1l $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
£:1033.3 keal, B: 7128 Twaroiek otrgbowy Z Wafle gryczane z Zupa krupnik 3008 JaF!ko 160g Wllap z l_\ummnsem,
13077 W: 13738 malinami 300g pasta Wawrzyniec,  (Selet gluten,mieko) Migdaly, platki 108 twhczykiem i

. , Wt 38 mlekogluten,orzech (Woda, Whoszczyznd (orzechy) ‘warzywami 1 porcja

roszponka i ogorkiem
{ser twarogowy (twaréa) _ kiszonym 190g (gluten) [seler) Migsoz ud
chudy (mieko), Jogurt  (0gdrek kiszony,
O turalny, 2% tluszczu | Roszponka, Wafle
mlekol Maliny, Ksyitol

gryczane (gluten) Pasta
‘Orzechy wiosiie (orzech)

Blonnik [g]: 28.72, Cukier
[g): 36.55, 56d

(mg): 2047.54, Kwasy i
nas. [gl: 7:1

300g (gluten,ryby)
(Turicayk w sosie wiasnym
{w wodzie) (ryby), Ogérek
Swiezy, Tortilla
peinoziarnista (gluten)

kurczaka, Ziemniaki
Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (mleko), Kosza
jeczmienna, periowa

Zgodno$¢é z przepisami
Normy NIZP-PZH, alergeny,
dokumentacja dla Sanepidu.

Oszczedno$é czasu
Jadtospis na 10 dni

Otreby ytnie (gluten)
Chleb 2ytni razowy 68
gluten]

Wszystkie diety szpitalne
DO1-D13 + modyfikacje,
btyskawiczne kopiowanie.

D02 - Dieta
ratwostrawna

$niadanie
Nocna owsianka
truskawkami, kiwi |

£:1206.6keal B: 75638 Lpatkami migdatow

T.50.82¢, W: 132888,
Blonnik [g]: 23.14, Cukier
[g): 43.82, 56d

{mg): 1238.78, Kwasy ti.
nas. [g]: 14.34

2508
gluten,mieko,orzechy)
(Napéj kokosowy, Jogurt
naturalny, 2% thuszczu
mieko), Kiwi, Truskawki,
Platki owsiane (gluten)
Migd pszczel, Nasiona

Kontrola kosztéw

rarapwna zgrilowanym i etruszka,
bakazanem) Koperek, Liscie laurowe,

Ziele angielskie)

Papryka czerwona,
Hummus paprykowy,
Satata)

1l $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
safatka grecka 220g  Kasza gryczana Jogurt typu greckiego Pieczone talarki
(mieko) duszona z warzywami 100g (mieko) cukinii 330g
(Pomidor, Set typu Feta 3508 Boréwka 508 {mleko,gluten)

mleko), Ogérek kiszony,
Satata, Cebula, Oliwa 2
oliwek, Ofiwki czarne)

(Cukinia, Papryka
crerwono, Cebula, Kasza
gryczana, Morchew,
pomidory bez skéry,
pletruszka, Czosnek, Ole]
rzepakowy, Bozylio,
Oregano suszone)

Piers z kurczaka 1508

(Cukinia, Ser Parmezan
(mleko), Butka tarta
(gluten), Oliwa z oliwek,
Oregano suszone,
Tymianek)

Chleb orkiszowy (maka
s1gnng orkiszowa, oDy
‘SRKISZOWE, ik ORKISZOWE,

w kilka minut. Wycena positkéw,

Automqtyczna dokumentacja
:Jad’rosplsy, menu, asygnaty
i dokumenty dla kuchni.

Praca online
Dostep z kazdego miejsca,

wiele stanowisk,aktualizacja
W cenie.

Modut MAG.AZYN - petna kontrola
gospodarki magazynowej

Dodatkowy modut, ktory i
, ktéry integruje zywieni ;
. n
z magazynem i zoméwienior?wi. i 'e zblorowe

+ Automatyczne za
; potrzebowania .
na podstawie jadtospisdw produlctow
+ Kontrol 0
e a stc.mctw magazynowych i dostepnosci surowcow
erowanie listy zaméwien i planowanie dostawy

Kontrola kosztow zywieni
' ywienia - wyliczanie wsa
i analiza budzetu oot

NUVERO

Zrofespnqlne oprogramowanie
o zywienia zbiorowego

wsad do kotta, analiza budzetu.

dla kuchni

Lesauiaie pradukone o uchrit

@ nuvero.pl

chia, Migdaly, platki
orzechy)

D08 - Dieta
Niskobiatkowa

$niadanie

Twaroiek otrebowy 2
malinami 3008
mieko,gluten;orzechy)
(ser twarogowy (twaréa)
chudy (mleko), Jogurt
naturalny, 2% thuszczu
imieko), Maliny, Ksylitol,

Orzechy wloskie (orzechy
Otreby vtnie (aluten)
Chleb 2ytni razowy 68
gluten

£:1033.3 keal, B: 71.28,
7.30.77g, W: 13738,
Btonnik [g]: 28.72, Cukier
[g): 3655, 0d

(mg]: 2047.58, Kwasy th
nas. [g): 7:1

Zestawienie produkeyjne

N

R 530 439 580

okwas ORKISZOWY, make 2
PS2ENICY durum, 514

Jeczmenny, s, doidie) 158

gluten

1l $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Wafle gryczanez  Zupa krupnik 3008 Jabiko 1608 Wrap z hummuser,
pasta Wawrzyniec, {selerglutenmiekol  Migdaly, platii 108 tuiczykiem |
roszponka i ogérkiem (Woda, Whoszczyzna (orzechy) warzywami 1 porcja
Kiszonym 190g (gluten) ;u‘,'a’nk’;’”;:;"“;k, 300g (gluten,syby
(0gérek kiszony, e etarain, 2% (ruesw sosle ity
Roszponka, Wafle ‘tuszczu (mleko) ’Kaszu (w wodzie) (rvby) Ogérek
aryczone (gluten) Pasta (mieko) Swiety, Tortlla
warzywna z grillowanym Ieczmienna pertowa petnoziarnista. (gluten}

(gluten), Pietruszka,

Papryka czerwond,
Hummus paprykowy,
Satata)

bakiazanem) Koperek, Liscie laurowe,

Ziele angielskie)

Regionalny Szpital w Koszalinie

Dlaczego szpitale wybierajqg
NUVERO?

Spetniasz wyma i
gania rozporzqgdzeni
bez stresu i w krétki czasie < fa2026

Spetniasz wymagania sanepidéw
bez dodatkowej pracy

Oszczedzasz nawet ki Sci
ilkanascie godzi
pracy w tygodniowo gocen

Masz petng dokum i
entacije ge!
automatycznie je generowanqg

!.epszu kontrola kosztow

i gospodarki magazynowej
o UMOW BEZPtATNA
PREZENTACJE ONLINE

Zobacz, jak Nuvero utatwi
prace w Twoim szpitalu

£ kontakt@nuvero.pl





